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   Виды работы:
1. Психологическая диагностика ;

2. Коррекционно-развивающая работа;

3. Психологическое консультирование
4. Психологическое просвещение и профилактика;

5. Организационно-методическая работа;
Цель: Сохранение и сбережение психического здоровья школьников, содействие их личностному развитию, сопровождение всех участников образовательного процесса на различных этапах развития. 

Задачи: 

1) Способствовать формированию личности учащихся на каждом возрастном этапе;

2) Содействовать становлению адекватной самооценки учащихся, снятию школьных страхов и тревожности;

3) Принимать активное участие в развитии познавательной и эмоционально-волевой сфер детей;

4)  Обеспечить полноценное личностное и интеллектуальное развитие     учащихся на каждом возрастном этапе, успешную адаптацию к требованиям обучения при переходе на каждую новую ступень школы;

5)Проводить работу по снятию агрессии у учащихся и воспитывать у них чувство толерантности.
6) Поддерживать связь с родителями учащихся, налаживать совместную работу по психолого-педагогическим проблемам, возникающим в ходе учебно-воспитательного процесса.
                                                                                    Психологическая диагностика.

	№

п/п
	    Дата
	Виды деятельности, цели
	Контингент

участников
	Формы и методы
	      Сотрудничество

	1. 1


	Сентябрь
	Выявление индивидуальных особенностей и способностей учащихся 
	Учащиеся 1-11 классов
	Фронтальная диагностика
	Классные руководители, социальный педагог

	2. 2
	Сентябрь-октябрь
	Диагностика адаптации, мотивации первоклассников к учебному процессу
	Учащиеся 1-х классов
	Фронтальная диагностика, наблюдение, посещение уроков
	Классные руководители

	3. 3
	Октябрь
	Организация исследования объёма домашнего задания
	Учащиеся 5-х, 10-х классов
	Анкетирование
	Администрация, классные руководители

	4. 4
	Октябрь-

ноябрь


	Мониторинг сформированности ЛУУД учащихся  5 классов 
	Учащиеся  5-х
	Фронтальная диагностика,
	Классные руководители

	5. 
	Октябрь-ноябрь
	Диагностика  адаптации, мотивации  пятиклассников при переходе из начальной школы в среднюю школу
	Учащиеся 5-х классов
	Фронтальная диагностика, наблюдение, посещение уроков
	Классные руководители

	6. 5
	Октябрь
	Уровень тревожности, изучение особенностей эмоционального состояния обучающихся по ФГОС ООШ
	Учащиеся 5-6 –х классов
	Анкетирование, наблюдение,групповая диагоностика
	Классные руководители

	7. 6
	Сентябрь-

Октябрь


	Уточняющая диагностика интересов, склонностей, пожеланий учащихся в рамках элективного курса
	9 класс
	Групповая диагностика
	

	8. 
	Ноябрь
	Состояние преподавания курсов по выбору

в предпрофильной подготовки обучающихся.
	9 класс
	Фронтальный диагностика
	Администрация

	9. 5


	Октябрь-

декабрь
	Выборная повторная диагностика интересов и склонностей ( при несоответствии) 
	10 классы
	  Анкетирование
	Классные руководители

	10. 6.
	Ноябрь 
	Диагностика адаптации 10-классников к профильному обучению
	10 классы
	Тестирование 
	Классные руководители

	11. 
	Ноябрь, апрель
	Шкала настроения Кондаша
	6-11 классы
	Анкетирование
	

	12. 7.
	Декабрь


	Диагностика уровня эмоционального выгорания учителей
	Педагоги
	Анкетирование
	

	13. 9.
	Декабрь
	Изучение удовлетворённости реализацией образовательной программой
	Учащиеся 9-10 классов,  родители
	Мониторинговое исследование
	Администрация, классные руководители

	14. 10.
	Декабрь-январь
	Мониторинг одаренности
	Учащиеся 5-7-х классов, педагоги, родители
	Мониторинговое исследование
	Администрация

	15. 11.

	Январь-март
	Диагностика профессиональных интересов и склонностей обучающихся предпрофильных классов
	Учащиеся 8,9 классов
	Фронтальная диагностика
	Классные руководители

	16. 12
	Январь


	Анализ учебной нагрузки учащихся, объём домашних заданий.
	Учащиеся  5 ,10 классы
	Мониторинговое исследование 
	Администрация, классные

руководители.

	17. 13
	Февраль
	Изучение образовательных потребностей
	Учащиеся 9-10 классов, родители
	Мониторинговое исследование
	Администрация, классные руководители

	18. 
	Март
	Диагностика адаптации, мотивации первоклассников к учебному процессу (повторное исследование).
	Учащиеся 1-х классов
	Фронтальная диагностика, наблюдение, посещение уроков
	Классные руководители

	19. 
	Март
	Диагностика  адаптации, мотивации  пятиклассников при переходе из начальной школы в среднюю школу (повторное исследование).


	Учащиеся 5-х классов
	Фронтальная диагностика, наблюдение, посещение уроков
	Классные руководители

	20. 14
	Апрель
	Диагностика акцентуации характера подростков
	Учащиеся 8-х классов
	Тестирование
	Классные руководители

	21. 15
	Апрель
	Диагностика уровня тревожности в школе у учащихся:

а) 4-х классов при переходе в 5-й класс;

б) 9-х классов, перед сдачей ГИА;

в) 11-х классов, перед сдачей ЕГЭ
	Учащиеся 4, 9,11 классов
	Тестирование
	Классные руководители

	22. 16
	В течение года по запросу
	Проведение тематических диагностических исследований
	
	
	Администрация, классные руководители

	23. 17
	 Апрель
	Диагностика уровня воспитанности
	Учащиеся 2-11-х

классов
	Групповая диагностика
	Классные руководители

	24. 18
	 В течение 

года
	Диагностика детско-родительских отношений
	
	Индивидуальная диагностика
	Классные руководители

	25. 
	В течение 

года
	Диагностика учащихся «Группы риска»
	
	Тестирование 
	Администрация, классные руководители

	26. 19
	В течение года


	Диагностика педагогического коллектива
	
	Групповая диагностика
	Администрация

	27. 20
	Май
	Изучение удовлетворённости реализацией образовательной программы
	Учащиеся 9-10-х классов, родители
	Мониторинговое исследование
	Классные руководители,

Администрация


Коррекционно – развивающая работа.
	№

 п/п
	     Сроки
	Вид работы
	Условия проведения
	Предполагаемый результат

	1. 
	Сентябрь- май
	Работа с учащимися, имеющими трудности в процессе адаптационного периода. Работа с учащимися, нуждающимися в поднятии уровня мотивации
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 1-х, 5-х, 10-х классов
	Повышение психологической адаптации к обучению в у учащихся 1-х,5-х,10-х классов.

	2. 
	Ноябрь-май
	Работа с учащимися, имеющими низкие показатели по уровню познавательных процессов
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 1-5 классов
	 Улучшение показателей таких психических процессов, как память, внимание, мышление, речь и др. упражнений для развития психических процессов. Разработка рекомендаций.

	3. 
	Декабрь – Май
	Работа с учащимися, испытывающими проблемы в отношениях с родителями, лицами, их заменяющими
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 1-11 классов
	Оказание психологической помощи детям, испытывающим трудности общения с родителями, лицами, их заменяющими. Разработка рекомендаций

	4. 
	Февраль – Май
	Коррекция поведения у агрессивных учащихся
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 1-11 классов
	Оказание психологической помощи агрессивным учащимся. Разработка рекомендаций

	5. 
	Апрель – Май
	Коррекционная работа с учащимися, по формированию жизнеутверждающих установок.
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 1-11 классов
	Оказание психологической помощи учащимся, склонным к суицидальному поведению. Разработка рекомендаций

	6. 
	В течение года
	Коррекционная работа  с учащимися, имеющими высокие показатели уровня тревожности в школе
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 1-11 классов
	Оказание психологической помощи учащимся с высокой степенью тревожности. Разработка рекомендаций

	7. 
	В течение года
	Коррекционная работа с учащимися «Группы риска»
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 1-11 классов
	Психологическое сопровождение учащихся «Группы риска» и оказание им психологической помощи

	8. 
	В течение года
	Коррекционные занятия с учащимися (по запросу)
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 1-11 классов
	Оказание психологической помощи учащимся.

	9. 
	В течение года
	Коррекционная работа с учащимися 9,11 классов по психологической подготовке к ОГЭ, ЕГЭ
	Индивидуальные, групповые коррекционно-развивающие занятия для учащихся 9,11 классов 
	Оказание психологической помощи учащимся.


Психологическое консультирование
	№

 п/п
	     Сроки
	Вид работы
	Условия проведения
	Предполагаемый результат

	10. 
	В течение года
	Индивидуальное консультирование учащихся, родителей и лиц, их заменяющих, педагогов
	Индивидуально 
	Оказание конкретной помощи взрослым и детям в осознании ими природы их затруднений, связанных с взаимоотношениями в семье,  в кругу друзей, в школе; помощь в формировании новых установок и принятия собственных решений.

	11. 
	Ноябрь 
	Анализ результатов адаптационного периода в школе
	Совещание при директоре
	Ознакомление с результатами исследования уровня адаптации учащихся. 

	12. 
	В течение года
	Анализ результатов диагностических исследований, выдача необходимых рекомендаций педагогам, родителям и лиц, их заменяющих
	Групповая работа по итогам результатов диагностической работы
	Ознакомление с результатами психологических исследований.

	13. 
	В течение года
	Индивидуальные консультации для учащихся «Группы риска», их родителей и лиц их заменяющих 
	Индивидуально 
	Психологическая поддержка учащихся «Группы риска»


Психологическое просвещение и профилактика.

	№

 п/п
	     Сроки
	Вид работы
	Условия проведения
	Предполагаемый результат

	1. 
	В течение года
	Предупреждение возможных социально-психологических проблем у учеников разных классов
	Индивидуально 
	Психологическое сопровождение учащихся «Группы риска»

	2. 
	В течение года
	Психологический практикум для учащихся: 

-беседы

-лекции

-психологические игры и т.д.
	Групповые, индивидуальные  занятия
	Повышение психологической культуры учащихся

	3. 
	В течение года
	Выступление на родительских собраниях:

- «Трудности периода адаптации младших школьников и пути их преодоления».
-«Единый государственный экзамен: психологическая подготовка к (ЕГЭ и ОГЭ)».
-«Психологическая готовность ребенка к школе.»
	Групповые занятия
	Повышение психологической культуры родителей и лиц, их заменяющих

Профилактика возникновения стрессов при сдаче ЕГЭ и ГИА

	4. 
	Декабрь 
	Лекция (беседа) для учащихся 9-11 классов по профилактике употребления ПАВ
	Индивидуальные, групповые занятия для учащихся 
	Снижение риска употребление ПАВ, повышение психологической культуры подростков, осмысление необходимости бережного отношения к здоровью

	5. 
	В течение года
	Лекция (беседа) для учащихся 8-11 классов по профилактике суицида
	Индивидуальные, групповые занятия для учащихся
	Снижение риска суицидального поведения у учащихся

	6. 
	В течение года
	Лекция (беседа) для учащихся 7-11 классов по профилактике насилия в семье
	Индивидуальные, групповые занятия для учащихся
	Снижение риска насилия в семье 

	7. 
	В течение года
	Работа по сохранению и укреплению здоровья участников образовательного процесса
	Индивидуальная, групповая работа 
	Психологическое просвещение родителей, лиц, их заменяющих, учащихся, педагогов.

	8. 
	В течение года
	Выступление на совещании при директоре, педсовете, заседаниях ШМО
	
	Психологическое просвещение педагогов .


Организационно-методическая работа.

	№ п/п
	      Дата
	                                       Виды работы

	1
	    Сентябрь
	Утверждение  плана работы на 2016 -2017 учебный год.



	2
	В течение года
	Расширение картотеки диагностических методик, комплектование инструментария

	3
	В течение года
	Расширение картотеки коррекционно-развивающих программ

	4
	В течение года
	Подготовка материалов к проведению диагностических исследований, родительских собраний, подготовка педагогических советов, семинаров, занятий, консультаций.

	5
	В течение года
	Обработка и оформление полученных результатов диагностики



	6
	В течение года
	Разработка обобщающих таблиц результатов диагностики и рекомендаций для учителей



	7
	В течение года
	Составление программ работы по запросу



	8
	В течение года
	Участие в районных семинарах, методических объединениях,сборах творческих групп педагогов - психологов



	9
	В течение года
	Оформление документации



	10
	   Июнь
	Составление отчётов, подведение итогов за 2016 – 2017 учебный год
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